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Errichtung eines Fitness-Parcours 
 
Sehr geehrter Herr Rübo, 
 
die CDU-Fraktion beauftragt die Stadtverwaltung, die Errichtung eines Fitness-Parcours für 
Alt und Jung nach dem Vorbild anderer Kommunen zu prüfen. 
Dabei sind Kosten sowie Zuschuss- und Fördermöglichkeiten zu prüfen und ggf. lokale Partner 
vor Ort einzubinden. 
 
Begründung: 
 

 Ein Fitness-Parcours bietet die Möglichkeit zur sportlichen Betätigung außerhalb von 
Sporthallen oder Fitnessstudios für jedermann zu flexiblen Zeiten unter freiem Himmel. 
Verschiedene Geräte ermöglichen mit dem eigenen Körpergewicht das Training von 
Kraft, Koordination und Beweglichkeit für verschiedene Altersgruppen. Der Parcours 
regt zu mehr Bewegung an und fördert die Fitness der Benutzer,  

  
 Dazu sollen einzelne witterungsbeständige und vandalismussichere Fitnessgeräte mit 

einzelnen Trainingsschwerpunkten aufgestellt werden. Der Parcours kann in den Folge-
jahren bei guter Annahme ggf. erweitert werden. 

  
 Mit diesem Angebot hätten Bürgerinnen und Bürger jeden Alters die Möglichkeit, auch 

außerhalb von Mitgliedschaften ein gutes sportliches Angebot zu nutzen. 
 
 
Wir bitten den Antrag in der nächsten Sitzung des zuständigen Fachausschusses zu beraten. 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Wilfried Bogedain 
Fraktionsvorsitzender 
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